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UFCD-10674 SEGURANGA NO ACESSO E INTERVENGCAO EM REDES E
INFRAESTRUTURAS DA REDE MOVEL — TELECOMUNICAGOES (50H)

1. INTRODUCAO

A Formacdo Seguranca no Acesso e Intervencao em Redes e Infraestruturas da Rede Movel —
Telecomunicagées, tem por objetivo dar resposta a especificidade do risco inerente ao trabalho desenvolvido
pelos técnicos de telecomunicagdes da Rede Movel. Nas 50 horas de formagao desta UFCD estao agregados
os contelidos fundamentais que garantem os requisitos minimos de conhecimento exigiveis a cada trabalhador
no ambito da seguranca no desempenho das suas fungdes. Pretende-se com esta ac¢cdo melhorar a formagdo
ao nivel de seguranga dos técnicos no desenvolvimento do seu trabalho, contribuindo para a diminuicao dos
sinistros e melhoria da produtividade.
Pelo cariz pratico e objetivo, recomenda-se a realizacdo desta formacdo a todos os trabalhadores que
desempenham fungdes na area da Telecomunicacdes Rede Mdvel.
Como entidade formadora certificada e com uma vasta experiéncia no ambito da formagao profissional a
TEALT academia, apresenta neste documento o programa formativo detalhado da UFCD - Seguranga no
Acesso e Intervencdo em Redes e Infraestruturas da Rede Mdvel — TelecomunicacBes, constituida por 3
Modulos:
e  Principios Gerais de Prevencao e Seguranca — 14 horas
e Primeiros Socorros — 12 horas
e Trabalhos em Alturas — 24 horas
o Torres e Mastros
o Telhados e Coberturas

o Resgate em Infraestrutura

2. OBIJETIVOS:

e Caracterizar os principios gerais de prevencdo no trabalho no ambito das telecomunicacdes rede
movel;

e Caracterizar os procedimentos de prevencao e de controlo dos riscos

e Saber selecionar e utilizar equipamentos de protecdo coletiva e individual, garantindo a manutencdo
dos mesmos;

e Saber aplicar as técnicas de primeiros socorros em situagao de acidente de trabalho;

e Aplicar medidas preventivas e procedimentos de seguranca para O acesso, progressao e
posicionamento dos trabalhos em altura em torres, mastros, telhados e coberturas;

e Aplicar os conhecimentos e procedimentos estabelecidos nos planos de emergéncia e técnicas no
processo de evacuagao e resgate.
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3. DESTINATARIOS

A formacdo Seguranca no Acesso e Intervencao em Redes e Infraestruturas da Rede Moével —
Telecomunicagdes tem como principais destinatarios todos os trabalhadores que realizem trabalhos no
ambito das Telecomunicagbes Rede Movel.

Podem ser também destinatarios, técnicos de seguranca, gestores de projeto e outros interessados.

4. REQUISITOS DO CURSO:

Para a realizacdo da formacdo ndo esta definido qualquer tipo de condigdo ou habilitacdo especial, no entanto,
€ conveniente que os formandos se apresentem fisicamente aptos e livres de qualquer condicdo médica, uma

vez que, a subida de uma torre de 20m faz parte do curso.

5. MODALIDADE DE FORMAGAO:

UFCD - Unidade de Formacao de Curta Duracao do Catalogo Nacional de Qualificac0es.

6. FORMA DE ORGANIZAGAO DA FORMAGAO:

A formagao decorre em formato exclusivamente presencial.
A TEALT academia dispde das condicOes para a realizagdo das componentes tedrica e pratica da formacao.
As componentes tedricas realizam-se em sala de formacao e a componente pratica, em particular, Trabalhos

em Altura, realiza-se em infraestrutura especialmente criada para a simulacdo pratica dos trabalhos.

7. DURACAO/CRONOGRAMA

Dia Tebrico/ Pratico Médulo Duragdo
1 Manha T 4
Tarde T . . . 3
— Principios Gerais de Prevencdo e Seguranga—14 h
Manha T 4
2 Tarde T 3
3 Manh3 T/P 4
Tarde T/P Primeiros Socorros 12h 4
Manh3 T/P 4
4 Tarde T/P 4
5 Manha T/P Trabalhos em Altura Torres e Mastros 15h 4
Tarde T/P 4
Manh3 T/P 3+1
6 Trabalhos em Altura Telhados e Coberturas 6h
Tarde T/P 4
7 Manha T/P Resgate em Infraestrutura 3h 1+3
50
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8. METODOLOGIAS DE FORMACAO:

Método Afirmativo: Expositivo / Interrogativo

9. PROGRAMA FORMATIVO

Modulos

Contetdos Duracao

Principios Gerais
de Prevengdo e
Seguranga
(14 horas)

Principios gerais de prevencdo no trabalho basicos de seguranga

Atitudes pro-ativas

Enquadramento legal

Deveres e obrigagoes

Acidentes de trabalho e doengas profissionais

Identificagdo do perigo

Avaliagdo e controle do risco

Medidas de controlo (perigos e riscos)

Sinalizagdo de seguranca

Equipamentos de Protegdo Coletiva (EPC) e Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

Praticas de trabalho seguro

2.1. Autorizagdes de trabalho

2.2. Diretiva estaleiro

2.2.1. Planos de seguranca e coordenagdo de seguranga

2.2.2. Fichas de procedimentos de seguranca 14h

2.2.3. Planos de emergéncia
2.2.4. Compilagdo técnica

Diretiva equipamentos de trabalho

3.1. Obrigag0es legais

3.2. Inspegdes periddicas e Diarias

3.3. Manutencdo e formagdo

3.4. Consignagdo mecanica do equipamento
3.5. Movimentagdo mecanica de cargas

Riscos relevantes da atividade

4.1. Fisicos

4.1.1. Campos Eletromagnéticos

4.1.2. Movimentagdo manual de cargas
4.2. Quimicos

4.3. Bioldgicos

Primeiros
Socorros

Primeiros Socorros nogdes basicas no local de trabalho

5.1. Sistema integrado de emergéncia médica (SIEM)

5.2. Principios gerais do Socorrismo

5.3. Intoxicagao Hemorragias, Feridas, Queimaduras, picadelas de Abelhas, animais
rastejantes, picadas de gaivotas

5.4. LesOes ou traumatismos na cabega, pescogo ou dorso, 0ssos, musculos e articulagoes,
Sindroma de Suspensdo inerte

5.5. Dor precordial e Acidente Vascular Cerebral- sinais e sintomas

5.6. Cadeia de sobrevivéncia

5.7. Suporte basico de vida

5.8. Posicao lateral de seguranca

5.9. Desobstrucdo da via aérea

5.10. Sindrome de suspensdo

5.11. Procedimentos de Emergéncia

12h
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Trabalhos em altura Torres e Mastros

6.1. Planeamento e Organizagao do Trabalho em Altura

6.1.1. Legislagao, Regulamentagdo e Diretivas

6.1.2. Tipologia de infra-estruturas de redes méveis

6.1.3. Estruturas metdlicas e torres

6.1.4. Coberturas, telhados e escadas portateis

6.1.5. Andlise de Riscos no Trabalho em Altura

6.1.6. Procedimentos de Trabalho e Perimetro de Seguranca

6.1.7. RadiagGes eletromagnéticas

6.1.8. Plano de Emergéncia (Resgate e Primeiros Socorros)

6.2. EPI e Sistemas Individuais de Protegdo Anti-Queda

6.2.1. EPI (Selegdo, Inspegdo e Manutengdo)

6.2.2. Verificagdo de EPI

6.2.3. EPC - Equipamentos Protegdo coletiva (Linhas de Vida: carateristicas, tipologia,
conservagdo, manuseamento, verificagdo e manutencgdo.)

6.2.4. Sistemas de Restrigao

6.2.5. Sistemas de Posicionamento 15h
6.2.6. Sistema Anti-Queda

6.3. N6s e Dispositivos de Ancoragem

6.3.1. Execugdo de No6s e amarragSes Fundamentais e Dispositivos de ancoragem
(caracterizagao e conhecimento)

6.4. Linhas de Vida Verticais e Horizontais

6.4.1. Linhas de Vida Horizontais e Verticais (Fixas e Tempordrias)

6.4.2. Linhas de Vida Ancoragem Fixas (Calha, Carril ou Cabo)

6.4.3. Linhas de Vida Ancoragem Temporarias Corda (ou Cabo)

6.5. Técnicas de Acesso, Progressdo e Posicionamento em Estruturas

6.5.1. Progressao Horizontal e Vertical com Corda ou Cinta em Y (estruturas)
6.5.2. Posicdo de trabalho ¢/ corda de ajuste de posigao

6.5.3. Torres e Mastros (Progressao em estrutura metélica e posicionamento no trabalho)
6.6. Movimentagao de Cargas - Sistemas de desmultiplicagdo de forgas (Cargas)
6.6.1. Desmultiplicagdo simples (Roldana + Bloqueador)

6.6.2. Elevacdo de cargas através de sistemas de desmultiplicagdo 2:1 / 3:1/ 5:1
6.6.3. Procedimentos em caso de acidente

Trabalhos em
altura Torres e
Mastros

Trabalhos em altura Telhados e Coberturas

7.1. Utilizagdo de escadas (fixas e mdveis)

7.1.1. Progressdo em escada fixa com ou sem linha de vida. Uso de escada movel

7.2. Equipamento de Protegdo: Linhas de Vida Fixas e Temporarias

7.2.1. Linhas de Vida: carateristicas, tipologia, conservacdo, manuseamento, verificagdo e
Trabalhos em manutengao

altura Telhados e | 7.3. Utilizagdo de linha de vida temporaria. Selecionar sistema Anti-Queda e restrigdo de 6h

Coberturas queda

7.3.1. Montagem e utilizagdo de linha de vida temporaria. Trabalhos em sistema Anti-Queda e

restrigdo de queda. Uso de Anti-Queda Retrétil

7.4. Aplicagdes praticas dos nds fundamentais

7.4.1. Execugdo de nds e amarragdes fundamentais

7.5. Plano de Emergéncia (Resgate e Primeiros Socorros)

Resgate em infraestruturas
8.1 Selegao de equipamentos para resgate. Planos de resgate

Resgate em S ~
. 9 8.2 Montagem e utilizagao do aparelho de evacuagao 3h
infraestruturas e . .
8.3 Montagem e utilizagdo de equipamento reversivel
8.4 Procedimento em caso de acidente
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10. DATAS E HORARIOS

As aulas decorrerdo entre as 9h00m e as 13h00, e as 14h00 e as 18h00, com um intervalo em cada periodo
de formacao.

As datas e os horarios poderao ser ajustados no decorrer do curso.

11. LOCAL:

Centros de Formagao TEALT

Regido Norte:

Rua da Raméa Velha, s/n. PAV F.
4700-860 Sao Pedro Merelim
Portugal

12. VALOR E CONDICOES DE PAGAMENTO

e Valor /acdo (Max 12 Formandos) 2 500€ +iva
e Valor / Formando 450€+iva
Tabela de desconto a aplicar por miltiplas inscrigoes:

N. Formandos 1 2 3 4 5 6 ou mais
% Desconto n/a 10% 20% 30% 40% 50%
Valor / formando +iva 450,00€ 405,00 € 360,00 € 315,00 € 270,00 € 225,00€

Inclui:
e Manual do Curso;

e Relatdrio de avaliacdo da formacdo;

e Certificados de Formacao;

Concluida a acdo, com aproveitamento, e apds boa cobranca da(s) fatura(s), sao emitidos os respetivos

certificados.

Para as acOes a realizar nas ilhas, havera um custo adicional relativo aos encargos inerentes a deslocacdo e

estadia da equipa pedagdgica.

13. AVALIACAO

Assiduidade:
Limite de faltas = 10% da carga horaria de cada curso

Avaliacgao teodrica:
O Curso tem momentos de avaliacdo ao longo dos mddulos.

Certificado de participagao:
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No final do curso sera entregue um certificado de participacdo, emitido pela TEALT, aos formandos que, ndo
tendo excedido o limite de faltas, cumpram os objetivos do curso, tendo atingido de modo satisfatério os
contetidos do programa proposto.

14. RESULTADO DO CURSO

Certificado de formacgao profissional:

Aos formandos que obtenham aproveitamento sera emitido um Certificado de Formacdo Profissional do curso
frequentado, nos termos da Portaria n°® 474/2010 de 8 de Julho.

15. VALIDADE DO CURSO

O curso tem validade de 3 anos, terminando a validade sera necessario realizar a formagao de reciclagem.

CONTACTOS
TEALT, Lda
Rua do Barracao, 114
4780-235 Santo Tirso
Tel.: +351 252 850 900
geral@tealt.pt | www.tealt.pt
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